1, win + r 输入cmd 进入Doc
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2, 输入 net stop http  继续此操作
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3，服务停止之后打开 phpstudy.exe
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点击重启，没报错，网站正常访问。

如果报错端口被占用：

进入运行输入services.msc 

在服务里面找到  SQL server  reporting services  手动关闭

再重新启动 phpstudy
